
 

 

Définition du Reiki 
 
Le Reiki travaille sur les aspects 

énergétiques, physiques et 

émotionnels d’une personne pour un 

rééquilibrage à tous les niveaux.  

On peut faire une session de Reiki 

pour : 

• Harmonisation globale 

• Libération des blocages 

émotionnels 

• Soulagement des douleurs 

physiques 

• Gagner en clarté 

• Problèmes personnels 

  

Comment le Reiki 
diffère-t-il des autres 
thérapies ? 
 

Le Reiki a une approche holistique et 

agit non seulement sur les 

symptômes, mais aussi sur la cause 

du déséquilibre. 

Le Reiki aide le corps à 

restaurer ses capacités 

naturelles à guérir et à 

s’équilibrer. 

Est-ce que c’est pour 
moi ? 
 

Si vous avez un sentiment persistent 

que quelque chose dans votre vie ou 

votre corps-esprit ne va pas ou que 

vous ressentez un déséquilibre 

intérieur ou dans votre 

environnement, vous découvrirez le 

Reiki au moment opportun. 

 

  

 

Faites l’expérience des nombreux bénéfices du Reiki 

Déroulement d’une 
séance de Reiki à 
distance avec Ramata 
 

Vous compléterez un formulaire 

précisant les domaines de votre vie 

sur lesquels vous voulez travaillez, ce 

qui permettra aussi de suivre 

l’évolution de vos symptômes après 

chaque séance. La session en ligne 

dure 1h et est organisée de la sorte : 

10 min de conversation pré-séance, 

40 min pendant lesquelles je ferai 

une séance de Reiki à distance via 

visualisation et 10 min de 

conversation post-séance pour 

répondre à vos questions et partager 

notre expérience.  La session de 30 

min est organisée de même avec 5 + 

20 + 5 min. 



 


