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REIKI AVEC 

CRISTAUX 

Déroulement 

d’une séance de 

Reiki avec 

cristaux à 

distance 

 

Depuis des centaines d’années, les cristaux ont été 

utilisés comme moyens de guérison et d’élévation de 

conscience. Chaque cristal a une fréquence et des 

propriétés de guérison spécifiques.  

 

Les cristaux sont placés sur ou autour de la personne à 

des endroits stratégiques, tels que les Chakras, ou sur 

une grille de cristaux. L’énergie Reiki canalisée par le 

praticien et ainsi amplifiée par les cristaux pour être 

reçue par le patient. 

 

Cela va créer une résonance énergétique spécifique 

dans le corps du patient qui pourra ainsi harmoniser 

localement les déséquilibres et les conditions, 

physiques et/ou mentales, qui sont prêtes à guérir. 

 

 

Vous compléterez un formulaire 

d’information Google 

confidentiel précisant les 

domaines de votre vie sur 

lesquelles vous voulez travaillez, 

ce qui permettra aussi de suivre 

l’évolution de vos symptômes 

après chaque séance. Les 

séances en ligne durent 1h et 

sont organisées de la sorte : 10 

min de conversation pré-session, 

40 min pendant lesquelles je 

crée une grille de cristaux 

spécifique à votre cas et que je 

charge d’énergie Reiki et 10 min 

de conversation post-session 

pour répondre à vos questions et 

partager notre expérience. Je 

vous enverrai aussi par mail une 

photo de votre grille de cristaux 

pour que vous puissiez continuer 

d’en puiser l’énergie 

harmonisante. La séance de 30 

min est organisée de même 

avec 5 + 20 + 5 min. 

 


